Stupen komedogenity dle odborné literatury

Dle dostupné odborné literatury byl jiz vroce 1972 Kingmanem a Millesem piedstaven
model, ktery se snazil objasnit korelaci mezi acne cosmetica u zen v mlads$im/stfedni véku
a kosmetickymi ingrediencemi, které byly v té dobé v kosmetickych piipravcich vyuzivany.
[1]

Pro prvni testy zaméfujici se na stanoveni stupné komedogenity byly vyuzivany zviieci
modely (nejcastéji metoda vyuzivajici kize zucha krysy) [2], avSak po testovani na
dobrovolnicich bylo zjisténo (pro testovani se vyuziva klize ze zad), ze vysledky byly odlisné
v porovnani s vysledky zviteciho modelu. [3] Testovani na dobrovolnicich probiha v souladu

s Helsinskou deklaraci stanovujici zasady pro 1ékaisky vyzkum s ucasti lidskych bytosti.

Vroce 1989 uspotddala Americkd akademie dermatologie symposium zaméfeno na
problematiku komedogenity, kde bylo uréeno nasledujici: pokud na zvifecim modelu nebylo
ziejmé, Ze je dand kosmeticka ingredience komedogenni, je velka pravdépodobnost, Ze
nebude komedogenni ani pro lidskou kizi; pokud zde bude existovat pravdépodobnost
komedogenity dané ingredience, bylo by vhodné sloZeni kosmetického pfipravku
preformulovat ¢i ingredienci otestovat na dobrovolnicich. [4] V této dob¢ existovala stupnice
hodnoceni pouze c¢tyi bodova — 0 (nevykazuje komedogenni tuc¢inek) az 3 (silné

komedogenni). Avsak i v publikaci z roku 2019 [5] bylo vyuzito této ¢tyfbodové stupnice.

Z legislativniho hlediska neni v této dobé zakonem ani natizenim tykajicim se kosmetickych
piipravkl stanovena povinnost vyrobce, dovozce ¢i distributora uvadét stupeit komedogenity
u dané¢ho vyrobku ¢i jednotlivych ingredienci. Taktéz v Natizeni EP a Rady (ES)
¢. 1223/2009 o kosmetickych ptipravcich neni pojem komedogenita ¢i stupein komedogenity

striktné definovan. [6]

Komedogenita kosmetickych ingredienci je vztazena zejména k problematice acne cosmetica,
jak jiz bylo zminéno vySe. Jednd se o formu akné vyvolané pouzivanim nevhodnych
kosmetickych piipravka a jinych extern. [5] Lze timto odvodit, Ze plet’ citliva ke tvorbé acne

cosmetica bude nachylna i k ostatnim koznim problémam.

Komedogenita rostlinnych i mineralnich olejt byla doposud popsana a diskutovana v riznych
odbornych publikacich. [5,7]



Miij osobni pohled na danou problematiku:

Pti vybéru jakéhokoliv kosmetického ptipravku je vzdy nutné se soustfedit na potieby kiize,
na kterou bude pfipravek aplikovan. Vlastni zkuSenost je vtomto piipadé nejlepSim

ukazatelem pii vybéru vhodného ptipravku.

Stupen komedogenity, ktery je na webovych strankdch Renovality uvadén, je skvélym
pomocnikem a inspiraci pii vybéru. Komedogenita oleju je ¢asto spojena s jejich chemickym
slozenim (zejména s profilem mastnych kyselin), jejichz piehled muze byt pro neodbornou
vetejnost t€zko Citelny. Nekteré oleje jsou schopny zanaset folikuly vice nez ostatni, coz je
nezadouci zejména pti pouziti takového oleje na problematickou plet’. Nelze v§ak opomenout,
7e to neni jen olej, co zanasi folikuly. Dalsi sloZkou, ktera tvorbé komedonti napomaha, je
lidské sébum (oznacovéano jako kozni maz, které vSak kromé olejl a vosku také obsahuje
odumfelé kozni bunky, neéistoty z vnéjsiho prostiedi a nékteré mikroorganismy). Z tohoto
divodu se muze stat, Ze dvéma osobam s podobnym typem pleti nemusi téZ olej vyhovovat.
Rozhodujici roli zde hraje kromé vybéru oleje i mnozstvi produkovaného séba, velikost port,

stafi a typ pleti, ale i prosttedi, ve kterém se ¢lovék pohybuje.

Stupen komedogenity berte, prosim, pouze jako pomoc (avsak odborn€ ovétenou) pii vybéru
vhodného oleje, vzdy se vsak fid’te vlastnimi pocity. Kiize je naprosto origindlnim a velmi

namahanym lidskym orgédnem s vlastnimi potiebami.
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